
 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

сотрудникам и обучающимся для действий в условиях 

возникновения чрезвычайной ситуации 

I. Оповещение. 

Оповещение при угрозе или возникновении чрезвычайной ситуации производится с 

помощью электросирен службой оповещения и связи и ответственными дежурными 

путем передачи информации по имеющимся каналам громкоговорящей связи,  

телефонам и посыльными. Каждое такое сообщение содержит информацию об 

угрозе чрезвычайной ситуации и рекомендации о порядке и способах действий в 

конкретной экстремальной ситуации. 

Пример: 
Произошел выброс хлора (Челныводоканал) - подняться на верхние этажи, 

произвести герметизацию помещений; 

Произошел выброс аммиака (Химпродукт)- покинуть здание; указывается место 

сбора; 

Пожар - указывается очаг  возгорания и место для безопасной эвакуации; 

Угроза совершения террористического акта - покинуть здания на безопасное 

удаление; 

Ураган - закрыть окна, после закрытия не подходить к ним, оставаться на местах; 

Авария на коммунальных сетях - доводится решение штаба ГО и ЧС. 
 

II. Действия сотрудников и обучающихся в условиях возникновения 

чрезвычайной ситуации. 

1. Ваши действия при аварии на химически опасном объекте: 

 Услышав сигнал сирены "Внимание всем!", прослушать информацию об 

аварии. Уточнить время аварии, расстояние до объекта, направление ветра, 

длительность заражения. Приступить к действиям.  

 Наденьте средства защиты органов дыхания (ватно-марлевые повязки, 

смоченные водой).  

 Закройте двери, окна, форточки, отключите электроприборы.  

 Собираясь эвакуироваться, возьмите одежду и питание, предупредите 

окружающих, без паники выйдите из учебного корпуса или общежития в 

указанном направлении.  

 Выйдя из учебного корпуса, передвигайтесь перпендикулярно направлению 

ветра. Обходите стороной туманоподобные образования, избегайте движения 

через замкнутые дворы, участки плотной застройки и лощины, не снимайте 

средства защиты органов дыхания до административных распоряжений.  

 Если нет возможности выйти из района аварии, останьтесь в помещении 

плотно закройте окна, двери, дымоходы, вентиляционные отдушины, чердаки. 

Используйте для этих целей пленку, лейкопластырь или бумагу. Надежная 

герметизация помещения значительно уменьшит возможность проникновения 

аварийно-химических отравляющих веществ (АХОВ) в помещение.  

 Не укрывайтесь на первых этажах зданий, в подвалах и полуподвалах. 

 При получении сигнала на эвакуацию – покинуть помещение.  

   ШТАБ ГОиЧС 



 

 

 

 ЭТО  МОЖЕТ  СПАСТИ  ВАМ  ЖИЗНЬ!  

ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ПОДОЗРИТЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ, 

следует соблюдать следующие меры безопасности: 

 Не курить. 

 Не пользоваться электрозажигалками и другими источниками огня или 

искровоспроизводящими предметами. 

 Не трогать руками и не касаться с помощью других предметов. 

 Не трясти, не бросать, не сгибать, не открывать. 

 Место обнаружения предмета немедленно покинуть, обеспечив охрану. 

 Оповестить окружение (сотрудников, обучающихся, других людей). 

 Незамедлительно сообщить о случившемся  

 На пост охраны (вахты); 

 Начальнику штаба по делам ГОиЧС; 

 Начальнику отдела безопасности и правопорядка; 

 Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. 

В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются обычные бытовые 

предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.д. 

Не подходить к взрывным устройствам и подозрительным предметам 

Рекомендуемые расстояния удаления и оцепления при обнаружении 

взрывчатых устройств или предметов похожих на ВУ 
 

№ 

 п.п 

Взрывное устройство  или 

подозрительные предметы 
Расстояние 

1.  Граната РГД-5 Не менее 50 м 

2.  Граната Ф-1 Не менее 200 м 

3.  Тротиловая шашка массой 200 гр. Не менее 45 м 

4.  Тротиловая шашка массой 400 гр. Не менее 55 м 

5.  Пивная банка 0,33 литра Не менее 60 м 

6.  Чемодан (кейс) Не менее 230 м 

7.  Дорожный чемодан Не менее 350 м 

8.  Автомобиль типа “Жигули” Не менее 460 м 

9.  Автомобиль типа "Волга" Не менее 580 м 

10.  Микроавтобус Не менее 870 м 

11.  Грузовая автомашина (фургон) Не менее 1240 м 

 

 

ЕСЛИ ВЗРЫВ ВСЁ ЖЕ ПРОИЗОШЕЛ, НЕОБХОДИМО: 
 

 Упасть на пол, закрыв голову руками и поджав под себя ноги. 

 Как можно скорее покинуть это здание и помещение. 

 При наличии лифта ни в коем случае им не пользоваться. 
 

 

                                                                            

                                     

  ШТАБ ГОиЧС 



 

ЭТО  МОЖЕТ  СПАСТИ  ВАМ  ЖИЗНЬ!  

            ДЕЙСТВИЯ ПРИ ЗАХВАТЕ ЗАЛОЖНИКОВ  
Если в силу сложившихся обстоятельств вы стали заложником, то необходимо: 

 Выполнять требования преступников, если это не связано с причинением 

ущерба жизни и здоровью людей. Не противоречить преступникам, не 

рисковать жизнью окружающих и своей собственной. 

 Не допускать действий, которые могут спровоцировать нападающих к 

применению оружия и привести к человеческим жертвам. 

 Если имеется возможность, без ущерба жизни и здоровью заложников, 

передать информацию о количестве преступников, их вооружении и 

экипировке, особенностях поведения и манеры ведения разговора и т.д. в 

правоохранительные органы.  

 Если будет проводиться операция по освобождению заложников силовым 

методом, то необходимо создать максимум условий правоохранительным 

органам своим поведением для успешного ее проведения (лечь на пол, лицом 

вниз или сесть у стены и т.д.). 
 

     КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПРИ ЗАВАЛЕ 

 Не старайтесь самостоятельно выбраться. 

 Постарайтесь укрепить потолок находящимися рядом обломками мебели и 

здания. 

 Отодвиньте от себя острые предметы. 

 Если у вас есть мобильный телефон - позвоните спасателям по 

телефону «112». 
 Закройте нос и рот носовым платком и одеждой, по возможности 

намоченными. 

 Стучите с целью привлечения внимания спасателей, лучше по трубам. 

 Кричите только тогда, когда услышали голоса спасателей - иначе есть риск 

задохнуться от пыли. 

 Ни в коем случае не разжигайте огонь. 

 Если у вас есть вода, пейте как можно больше. 

            ПОВЕДЕНИЕ ПРИ ПОЖАРЕ 
 Пригнуться как можно ниже, стараясь выбраться из здания как можно 

быстрее. 

 Обмотать лицо влажными тряпками или одеждой, чтобы дышать через них. 

 Если в здании пожар, а перед вами закрытая дверь, предварительно 

потрогайте ручку тыльной стороной ладони. Если она не горячая, откройте 

дверь и проверьте, есть ли в соседнем помещении дым или огонь, после этого 

проходите. Если ручка двери или сама дверь горячая, никогда не открывайте ее. 

 Если вы не можете выбраться из здания, необходимо подать сигнал 

спасателям, кричать при этом следует только в крайнем случае, т.к. вы можете 

задохнуться от дыма. Лучше всего размахивать из окна каким-либо предметом 

или одеждой.                               

  ШТАБ ГОиЧС 



 


